Waste not

Sola:

‘ Odpadno hrano bi morali zmanjsati na minimum. ldealno bi bilo, da pri obrokih ne bi ostalo nic.

Zacnite svojo pot zmanjSevanja odpadne hrane tako, da najprej izvedete kontrolni pregled odpadne hrane. V pomo¢& vam bo ta dokument, s
katerim boste ugotovili: Kje se trenutno nahajate na podrocju prepreevanja in zmanjSevanja koli¢ine odpadne hrane? Kje se lahko izboljSate?

Analiza odpadne hrane

Kontrola posod z odpadno hrano vam pomaga razumeti koliko odpadne hrane proizvedete. Meritve lahko izvajate na doloCenih mestih v Soli tako
da stehtate ali pa prestejete Zivila/jedi, ki so bila zavrzena. Dolo€ite dan, ko boste izvedli kontrolo in ugotovite koliko hrane je ostalo. To ponovite pri
razli¢nih jedilnikih in izraCunajte dnevno povprecje odpadne hrane. Koli¢ino pomnozite s Solskimi dnevi in dobili boste oceno, koliko hrane se na
letni ravni zavrze v Soli.

Izvedba kontrole odpadne hrane

Kontrola v Soli bo pokazala, kje nastaja odpadna hrana in bo vasa izhodi§¢na toCka. S Solsko skupnostjo kasneje lahko pripravite Akcijski na&rt
kako zmanjSati odpadno hrano in izvajati redne kontrole, s katerimi boste merili svoj napredek. Pois€ite ve€ konkretnih idej za zmanjSevanje
odpadne hrane v Solah v Virih.

Pomoc pri izpolnjevanju kontrolnega obrazca:

Kontrola - Kako preveriti, ali so merila izpolnjena? Dokazilo o izpolnjevanju meril.

Ali je doloéena naloga izpolnjena? - Da/ne, nejasno

Aktivnost - ukrep - Kaj je potrebno narediti? Prve zamisli za ukrep, oz. akcijo.

Odgovorna oseba/skrajni rok - kdo je odgovoren za aktivnost? Do kdaj mora biti zakljuéena?



Analiza odpadne hrane
Lokacija Vrsta odpadne hrane npr. olupki, ostanki, Uporabljeno | Za kompost Posoda z
hrana s pretecenim rokom trajanja itd. V receptu odpadno
hrano
Teza (kg) Teza (kg) Teza (kg)
Ucilnica

Prostori za ucitelje (zbornica/kabineti)

Solska kuhinja

Jedilnica

Gospodinjska ucilnica

Solske proslave/prireditve




1. Ucilnica

Nacin kontrole DA/NE Aktivnost/ukrep
Pregled

V ucilnici je koS za organske odpadke.

Na kosih je jasna, vsem razumljiva oznaka (pisna ali Pregled

fotografija) kaj spada v organske odpadke (in kaj ne)

Ucenci loCujejo organske odpadke.

Analiza odpadkov

Organski odpadki gredo na kompost ali v kompostnik
z dezevniki.

Intervju z
odgovorno osebo
(npr. Cistilka )

Tema odpadna hrana je naslovljena v u¢nih vsebinah
ali v projektih (npr. dnevnik odpadne hrane za en
teden, osvescevalne kampanje).

Intervju z
razredno
uciteljico

Ucenci/dijaki so vkljuceni v prakti¢ne aktivnosti
zmanjSevanja odpadne hrane na Soli

pregled/ intervju

Tema odpadna hrana je naslovljena pri sodelovanju s | Intervju z
starsi (vkljuéno z idejami za aktivnosti, ki jih lahko razredno
uéenci/druzine izvajajo doma) uciteljico
Tema odpadna hrana je naslovljena pri sodelovanju s | Intervju z
Sirso skupnostjo (vkljuéno z idejami za aktivnosti, ki razredno
jih zainteresirani lahko izvajajo doma) uciteljico




2. Ihornica / prostori za ucitelje

Nacin DA/NE Aktivnost/ukrep
kontrole

V ucilnici je ko$ za organske odpadke. Pregled

Na kosih je jasna, vsem razumljiva oznaka (pisna ali
fotografija) kaj spada v organske odpadke (in kaj ne). | Pregled

Analiza
Ucitelji loujejo organske odpadke. odpadkov
Organski odpadki gredo na kompost ali v Intervju s
kompostnik z dezevniki. Cistilko
Redno preverjanje in ciscenje hladilnika ali omarice s | Intervju z
hrano. uditelji/

Cistilko
Ucitelji so na Solskih konferencah seznanjeni glede Pregled

napredka o zmanjSevanju odpadne hrane.




3. Solska kuhinja

Nacin kontrole

DA/NE

Aktivnost/ukrep

Stevilo obrokov: Vodstvo kuhinje ima evidence and uéenci,
ki se dnevno prehranjujejo. Imajo sistem narocanja kosil in
odjavljanja v primeru odsotnosti (zaradi bolezni ali
ekskurzij).

Intervju z
vodstvom Sole

Oceni koli¢ino odpadne hrane: Vodstvo kuhinje dnevno
spremlja koli¢ino ostankov hrane.

Pregled, analiza
odpadne hrane,

Dnevno spremlja tudi razloge zakaj hrana ostaja. intervju z
Ucenci/dijaki so del tega ocenjevanja pri Kontrolnem glavnim
pregledu odpadne hrane v Solski kuhinji. kuharjem
Velikost obrokov: Ucenci/dijaki lahko prosijo za manjse/

velje porcije, izbirajo med razli¢nimi sestavinami obroka in |Pregled
izpustijo kaj, ¢e ne gre drugace. Ce Zelijo, lahko dobijo e

en obrok (Ce jim sistem vodenja obrokov to omogoca).

Vprasanje: Koliko hrane Zelis? Kuharji vedno vprasajo

ucence koliko hrane Zelijo, da bi se izognili ostankom. Pregled
Nerazdeljeno hrano: se v kuhinji ponovno uporabi (Ce je

mogoce) ali razdeli med zaposlene in starSe po simboli¢ni |Pregled
ceni. Lahko se jo tudi razdeli zunanjim osebam kot food

sharing.

Neuporabne dele Zivil (npr. liste, jajéne lupine, stebla): se

zbira loceno in odnese na kompost ali v zaboje s dezevniki. |Pregled
Refleksija: Redna refleksija (na sestankih zaposlenih v

kuhinji) o koli¢ini odpadne hrane in razlogih zanjo. Pripravi |Intervju z
se konkretna strategija za zmanjSevanje odpadne hrane glavnim
(npr. nacrtovanje obrokov, sistem postrezbe hrane, kuharjem

izobraZevanje zaposlenih, ponovna uporaba nerazdeljenih
jedi...)




4. Jedilnica in Solski histro

Nacin kontrole DA/NE Aktivnost/ukrep
Pijaca se streZe v steklenih steklenicah. Meni pija¢, pregled
Oceni se koli¢ino odpadne hrane: Pregled, analiza
Preverite koli¢ino in glavne vire ostankov hrane. odpadne hrane,
Analizirajte podatke in oblikujte konkretno Intervju z vodnjo
strategijo za zmanjSanje koli¢ine odpadne hrane. kuhinje
Velikost obrokov: Ucenci/dijaki lahko prosijo za Pregled

manijsSe ali vecje porcije.

Nerazdeljeno hrano: se v kuhinji ponovno uporabi | Pregled
(e je mogoce) ali razdeli med zaposlene in starse
po simboli¢ni ceni. Lahko se jo tudi razdeli
zunanjim osebam kot food sharing

Neuporabne dele Zivil (npr. liste, jaj¢ne lupine...): Pregled

se zbira lo¢eno in odnese na kompost ali v zaboje s

deZevniki.

Refleksija: Redna refleksija (na sestankih Intervju z vodjo
zaposlenih v kuhinji) o koli¢ini odpadne hrane in bistroja

razlogih zanjo. Pripravi se konkretna strategija za
zmanjSevanje odpadne hrane (npr. nacrtovanje
obrokov, sistem postrezbe hrane, izobrazevanje
zaposlenih, ponovna uporaba nerazdeljenih jedi ...)




ﬁ d- j k v-I i

Nacin DA/NE Aktivnost/ukrep

kontrole
V ucilnici je koS za organske odpadke. Pregled
Na kosih je jasna, vsem razumljiva oznaka (pisna ali Pregled
fotografija) kaj spada v organske odpadke (in kaj ne)

Analiza
Ucenci lo€ujejo organske odpadke. odpadkov
Organski odpadki gredo na kompost ali v kompostnik z Intervju s
deZevniki. Cistilko
Oceni koli¢ino odpadne hrane: Dnevno se spremlja Intervju z
koli¢ina ostankov hrane. uciteljem
Dnevno spremlja tudi razloge zakaj hrana ostaja. Analiza
Ucenci/dijaki so del tega ocenjevanja pri Pregledu odpadkov

odpadne hrane v Solski kuhinji.

Velikost obrokov: Ucenci/dijaki lahko prosijo za manjse/ | Pregled
ve(je porcije, izbirajo med razli€nimi sestavinami obroka
in izpustijo kaj, ¢e ne gre drugace. Ce Zelijo, lahko dobijo
Se en obrok (Ce jim sistem vodenja obrokov to omogoca).

Nerazdeljeno hrano: se, ¢e je le mogoce, najprej ponovno | Pregled
uporabi ali razdeli med zaposlene in starSe po simboli¢ni
ceni. Lahko se jo tudi razdeli zunanjim osebam kot food

sharing.
Refleksija: pri gospodinjskem pouku se izvede refleksija o | Intervju z
koli¢ini odpadne hrane in razlogih zanjo. Pripravi se uciteljem

konkretna strategija za zmanjSevanje odpadne hrane (npr.
nacrtovanje obrokov, sistem postrezbe hrane,
izobraZevanje uc¢encev, ponovna uporaba nerazdeljenih

jedi...)
Tema odpadna hrana je naslovljena pri pouku Intervju z
gospodinjstva ali kot del raznih projektnih aktivnosti (ali uciteljem
oboje).




6. Solske proslave in prireditve

fotografija) kaj spada v organske odpadke (in kaj ne)

Naéin DA/NE Aktivnost/ukrep
kontrole

Goste se spodbudi, da prinesejo posode za Pisni

veckratno uporabo, v katerih lahko odnesejo hrano, | sporazum

ki je ostala.

Na prireditvenem obmocdju je koS za organske Pregled

odpadke.

Na kosih je jasna, vsem razumljiva oznaka (pisna ali Pregled
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